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10月 PUMPKIN だより
２０２３年１０月１日

ARINKOMURA

朝晩も涼しく秋の訪れを感じられるようになり、お庭遊びやお散歩に最適な季節となりました。

最近では行動範囲も広がり、たくさん体を動かし探索活動に大忙しの PUMPKIN さん！まさに「食欲の秋」

の言葉にぴったりかのように好き嫌いなく何でもよく食べ食欲旺盛です。

今月も体調に気を付けながら、食事・睡眠を十分にとり、元気いっぱい過ごしていきたいと思います。

☆今月のねらい☆

〇秋の自然に触れ、散歩や戸外遊びを楽しむ。

〇身の回りのものや、いろいろなものに興味をもち、探索活動を楽しむ。

〇音楽に合わせて体を動かすことを楽しむ。

☆今月の活動☆

◎ピクニック遊び・運動あそび

絵本：おべんとうバス・やさいさん

♪どんぐりころころ・ガンバリマン

♪あたまかたひざポン

☆おたんじょうびおめでとう☆

☆で～きた☆

暑い夏を元気に過ごした子どもたちは、体力もつき、お庭で

も元気いっぱい遊んでいます。帽子をかぶり外靴を履くと嬉し

そうにお山めがけて一直線に向かっています。

「よいしょ、よいしょ」と力強く登り頂上に着くとにっこり笑顔！

ハイハイのお友達は芝生の感触を楽しみながら全身を使って一

生懸命登っています！昨日まで出来なかった事があっという

間にできるようになる！子どもたちの成長は全速力ですね！

これからも積極的にお庭にでて元気いっぱい遊んでいきたい

と思います♪

☆こんな遊びをしたよ☆

お部屋にスズランテープのカーテンを付けて

遊びました。初めは「何だろう？」と不思議そう

な表情をしていた子どもたち。手でテープを

引っ張り「シャラシャラ」音を楽しむ子や、「ば

ぁ！」と顔をのぞかせる子など遊びの表現は

様々でした！また、テラスでは、マットの上を

寝返りや、ハイハイ、つかまり立ち等をして、一

人ひとりに合った遊びを楽しんでいます！


