
あおぞらレストラン
天気がよい日にテラスに机を並べ、青空の下で給食をいただきました。澄んだ空気の中、いつもより食欲旺

盛な子どもたち。「外で食べる給食おいしいな～」と言わんばかりのニコニコ笑顔。ピクニック気分でみんな

で食事をする楽しさを味わうことができました。

園庭あそび
園庭で遊んでいたある日、千日草を使って、お花屋さんごっこがはじまりました。開店準備に大忙しのよう

です。「ピンクのかわいいお花はいかがですか？」「お花ください！」子どもたちのかわいいやりとりが聞

こえ、お花はすぐに売り切れてお花屋さんは閉店しました。とても楽しいお花屋さんごっこでしたね。

新年明けましておめでとうございます。今年も子どもたちにとって、よい年になりますように。

どうぞよろしくお願いいたします。

2025 年 1 月６日 ARINKOMURA

TOMATO だより

食育～玉ねぎの皮むき～

今まで数回行ってきた玉ねぎの皮むき。玉ねぎを持っていくと、すぐに「やる！」とやる気満々でかけ寄

って来ます。茶色の皮をつるりときれいに剥くことができると嬉しそう！白い玉ねぎが顔を見せると皮を

剥き終えたことがわかり「できたよ！」と満足そうに見せてくれました。子どもたちが皮を剥いた玉ねぎ

は、給食の豚丼とかぼちゃサラダの中に入り、おいしくいただきました。

今月歌ううたの紹介です♪

♪ゆき

♪ゆきのペンキやさん

♪まめまき

♪鬼のパンツ など

今月のおすすめ絵本

『わにわにのおおけが』作：小風 さち

わにわには工作をはじめました。

ハサミで指の先をほんの少し切ってしまい

ます。ちょっとの血に大袈裟に驚いたり、

包帯を巻いて満足したり、無邪気で憎めな

いわにわにの物語です。


