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ARINKOMURA 

まだまだ寒い日が続いていますが「鬼ごっこしよう」「自転車にのりたい」と元気いっぱいにお庭へ

飛び出してくる CELERY さん！今月も、マラソンやなわとび等の体をたくさん使ったあそびを取り

入れて、楽しく元気に過ごしていきたいと思います。 

☆今月のあそび☆ 

・マラソン・なわとび・自転車・散歩 

・みそ作り・カラフル氷作り・クッキング 

 

うた♪・コンコンクシャンのうた 

   ・幸せなら手をたたこう 

   ・うれしいひなまつり 

☆おいしくな～れ☆ 

 玉ねぎ、白菜、人参などARINKOMURAの畑にはおいしい

野菜がいっぱい！友達と力を合わせて「せーの！」と元気よく

声を合わせながら大根の収穫をしました。白くて可愛い大根

に大喜びの CELERY さん。みんなで話し合いをして、給食の

メニューでも人気のある「切干大根」を作ってみることにしま

した。ピーラーを使って、大根の千切りに挑戦！使い方を伝え

て実際にやってみると「こうかな？」「むずかしい」「おもしろい

ね」と大盛り上がり！薄く切った大根をみると「へびの形に似

てるね」「魔法にかかったんじゃない？」と嬉しそうにおしゃべ

りしながら大根を干していました。お日様の光をたっぷり浴び

て、みんなの笑顔のパワーと「おいしくな～れ！」とおまじな

いをかけられた魔法の大根がどんな風においしく変身するか

今から楽しみです♪ 

☆名人！現る⁉ 

こま、けん玉、福笑いと昔の遊びに挑戦しま

した。こまは、紐の巻き方が難しく「こうか

な？」「回らない」「難しい」と大苦戦！紐の巻

き方を調べて諦めずに何度も練習をするうち

にコツを掴み、回すことができるようになりま

した。「どうやるの？」「教えて！」「こうやるん

だよ！」と見本を見せると…「こま名人だー」

「カッコイイ」と素敵な会話のやりとりが聞こえ

てきました。どちらが長く回せるかを競走しな

がら楽しみました♪ 

福笑いでは、２人でペアになり目隠しをして

行いました。「これは目だよ」等と声をかけな

がらパーツを渡していくと…面白い顔に大変

身！完成した顔を見ては「へんだねー」「こん

な所に鼻があるー」と大笑い！お部屋の中は

大きな笑い声でいっぱいになりました。昔なら

ではの遊びも楽しいものですね♪ ☆おたんじょうびおめでとう☆ 

 

ほっこり♡エピソード 

ある日、お部屋の窓から空を眺めていると「あっ！長いへ

びがいる！」と教えてくれました。白くて長い雲。今年の干

支にちなんで「へびさん」がみんなの所に会いにきてくれた

のかも知れませんね♡ 


