
今月歌ううたの紹介です♪ 
 

♪あわてんぼうのサンタクロース 

♪サンタのおじいさん 

♪赤鼻のトナカイ   

♪もちつき   など 

秋晴れが気持ちよくぽかぽか

陽気のなか、バスに乗って 

清水洞の上公園（那珂市木倉）

までお出かけしてきました。

今月のおすすめ絵本 
 

『ケーキ』 作：小西英子 

     ケーキが出来上がるまでを描いた絵本。子ども

たちが知っている果物がたくさん登場します。リアルな絵

に思わず本当に食べたくなってしまいそうです。 

 

『さんかくサンタ』作：tupera tuper 

カラフルな まる・さんかく・しかくが登場

し、リズミカルなクリスマス絵本。子どもたち

のお気に入りの一冊です。 

公園では池の鯉を見たり、橋を渡ったり 

みんなで手を繋いで散歩をしました。 

大きな樹の下には落ち葉やどんぐり、木の枝などたくさん

落ちていて、おみやげにすることにしました。 

みんな一生懸命に拾っていました。 

広い芝生の上で、おやつタイム♪ 

いつもと違う雰囲気にみんな大喜びで「おい

しい！」「たのし～！」の声が響き渡ってい

ました。また行こうね！ 

体を思い切り使った遊びが大好きで、友だちと一緒に

さまざまな遊具や遊びにチャレンジしています。 

「できたねー」「やってー（手伝って）」など 

達成感や挑戦する気持ちがぐんぐん育って 

います。これからもたくさん挑戦する遊びを 

保育の中で取り入れていこうと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭の木々がようやく紅葉し始めましたが、外遊びで元気に走り回ると、まだまだ汗をかくような気候です。

今月も、季節の移り変わりを感じられるように外遊びや散歩のなかで自然と触れ合える機会を増やしていこう

と思います。 

２０２4年 1２月１日 ARINKOMURA 

 


