
今月の予定・活動 

１日 身体測定 

２日 誕生会 

８日 内科健診① 

15日 内科健診② 

20日 避難訓練 

 

 

 

Happy Birthday 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POTATO だより 2024年２月１日 

ARINKOMURA 

  厳しい寒さが続くこの頃。子どもたちは、ひんやりとした空気を肌で感じたり吐く息の白さを楽しんだり

と、季節を感じながら過ごしています。 

 冬の遊びや楽しさを見つけながら今月も元気に過ごしたいと思います。 

今月のねらい 

○生活の中で見通しをもち、身の回りのこ

とを丁寧に自分で行なう。 

○友達との会話を楽しみながら遊びを広

げ楽しむ。 

○身近な冬の自然に興味をもつ。 

 

 

1 月 7 日は何の日？今年は 7 日が日曜日だったの

で、5日のおやつに“七草がゆ”がでました。 

おかゆに入っている春の七草を実際に見ました！「す

ずしろって大根じゃない？」「かぶもあった」と見たこ

とのある野菜があったり、「これはなんだろ？」と書い

てあるひらがなを読んだりしていました。 

1 年間元気に過ごせるようにと願いを込めてみんな

で食べました。 

ONION クラスのお友だちにパジャマへのお着替え

の仕方やお洋服の畳み方を教えてあげました！どう

やって教えよう？難しいなぁ…と教えることにちょっ

ぴり苦戦しながらも、お兄さん・お姉さん気分を味わ

うことができ、とっても嬉しそうでした♡ 

 

 
うがい・手洗いは、ウイルスや細菌を取り除き、病気を

予防するためにも大切です。 
POTATO クラスでも毎日うがいをしています。最近

はきちんと習慣となり「給食の前はうがいだよね！」

とコップを準備して上手にガラガラ～とうがいをして

います。 

◎季節の製作 

◎ごっこ遊び（劇など） 

◎折り紙・お絵描き etc 

♪豆まき 

♪鬼のパンツ etc 

 

 
誕生会で見た“大きなかぶ”の劇をお部屋でやりまし

た。おじいさんとおばあさんと…あと犬だっけ？と絵

本のお話を思い出しながら、それぞれの役になりきっ

て楽しみました♪ 

「うんとこしょ！どっこいしょ！」みんなで力を合わせ

てせーの‼畑でお芋やかぶなど野菜を抜いた経験が

あるのでお手の物です☺ 

ようやく抜けたかぶ、「お味噌汁がいいかな？」「どう

やって食べる？」と考えていた食いしん坊な子どもた

ちです。 

寒さに負けず、体を温めるためにみんなでマラソンを

しています。園庭をそれぞれの自分のペースで走って

います！始めた頃は１周で疲れていた子どもたちも

続けていくうちに３周・４周と走れるようになりまし

た。 

マラソンカードをゴールまで達成できるようにとやる

気満々です。 


