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２０２４年８月１日 

ARINKOMURA 

真夏の暑さに負けることなく、元気いっぱいに遊んでいる CELERYさん！ 

お庭の畑に植えた夏野菜たちが旬を迎えました。時期を見て収穫していく予定です。自分たち

で育てた野菜を食べることも楽しみです！お祭りごっこや色水遊びなど、夏ならではの遊び

を子どもたちと一緒に楽しんでいけたらなと思っています！ 

イチオシエピソード      

お部屋にある小さなお家の中に、お花がた

くさん飾ってあります。ある日、そのお花が

取れてしまいました。その取れたお花を自

分たちで貼りなおすのかと思いきや近くで

見守ると…あら！（笑） 髪につけてお姫様

のようにかわいく髪飾りにしてつけていま

した❀ブーケのお花をもって、かわいく「今

から、結婚式をします！」と、結婚式を挙げ

て楽しく遊んでいます。 

 たいせつな歯を守るために    

いつもおいしい給食を作ってくださる榊原さんは、実は歯科衛生士さんでもあ

ります。おいしい給食を食べた後に歯の上手な磨き方を教えていただきまし

た！ 

始めに、歯全体に青色の液を塗って染めていきます。鏡でお口の中を見てみる

と…「お口が青色だらけ」と、ニコニコしている子や驚いている子など、様々な反

応をしていたCELERYさん。 

歯ブラシの持ち方を教えてもらい、「こんにちは、さようなら」の向きを意識しな

がらシャカシャカ音がよく聞こえるように一生懸命に磨きます。 

最初は持ち方に苦戦している子がたくさんいましたが、磨いているうちに慣れ

ていき、段々にシャカシャカの音が大きく聞こえるようになってきました！ 

大切な歯を守っていくために歯磨きを頑張りましょう！ 

今月の活動 

 ・野菜の収穫 

 ・夏祭りごっこ 

 ・色水遊び…など 

うた♪ ・うみ・とんでったバナナ 

・おばけなんてないさなど 

 

 ☆おたんじょうびおめでとう☆ 

 

うどん屋さんの日 

待ちに待ったうどん屋さんの日がきました！これまで楽しみにしてき

CELERYさん。まずは、うどんの粉を先生と同じようにこねこね一生懸

命にこねていきます。次第に手に粉がくっつきますが、もっとこねていく

と…不思議なことに大きな１つの丸になりました。それを袋に入れて、足

でふみふみしていきます。10回ふみふみして次のお友達にバトンタッチ

です！次に、先生がめん棒を使いうどんを薄く伸ばしていきます。「難し

いの？」「ピザみたい！」と、真っ白な粉からここまで変化したことに驚い

ていました！いよいよ、うどんを細く切ります。先生と一緒に切っていく

と発想も様々です。普段見たことのあるうどんの形になりました。「なん

できれいに切れるの？」「楽しい！」と、型抜きを使って星やハートなど、

かわいいうどんも作りました♡うどんをゆでてもらって特性のつゆと一緒

に食べると、「おいしい！」「お家でも作りたい！」と、みんな大満足！ 

サラサラの粉がおいしいうどんに変わっていく様子を目の前で見て、

最後においしいうどんを食べて自分たちで作るおもしろさを知りました。 


