
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 10月 1日 

ARINKOMURA POTATOだより 

１０月オープン保育のお知らせ 
14(火)・2２(水)・30(木) 
その他の日もご希望がございましたら、ご相談下さい。 
９～13時の間のご都合のいい時間でご参加ください。
一食 500円で給食を食べることもできます。希望日が
あれば担任までお知らせください。希望が多い場合は調
整させていただきます。ぜひご参加ください。 

1１月以降もオープン保育を行っていきます。 
ご希望の日がございましたらご相談ください。 

ストライダーに挑戦！！ 

ARINKOMURAでは卒園までに補助なし自転車にみんな乗れるようになろう！

を目標にしています。まずはストライダーから経験します。ストライダーと

は、子ども達が自ら直感的にバランスをとりコントロールする乗り物です。ス

トライダーが自由に乗りこなせるようになり、身体も大きくなってくると補助

なし自転車に挑戦していきます。CARROTクラスのお兄さんお姉さんが乗って

いる姿は憧れになります。 

ARINKOMURAのストライダーは色も大きさもいろいろあり、「ピンクがい

い！」「俺は赤いの！」「ぼくも！」と人気のストライダーは、順番待ちをして

乗っています。 

スマイリンピックについて 

○「じゃがいも体操」を踊ります。 
とってもノリノリ曲です。 
子ども達は 1列に並んで踊ります。 

○親子競技 
お子さんをおんぶしたり、普段遊んでいる缶
積みをしたりします。お子さんと一緒に楽し
みましょう。 

○クラス対抗保護者競技 
 代表の方 5名と担任が参加します。ご協力お
願いします。優勝目指して頑張りましょう。 

 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋…過ごしやすくなってきたこともあり、毎日よく食べ、よく動

き、遊びを楽しんでいる子ども達です。秋晴れの空の下で元気よく遊んだ後は、お腹が

ぺこぺこ。給食を美味しそうに食べ、おかわりをして満足そうな顔をしています。

『食欲の秋』、心も身体も大きくなっているようです。  

 

回転する遊具も大人気！ 

座ったり、横になってしっかり掴んで回ったり、時に

は立ってバランスをとりながら挑戦。周りで回転させ

る役のお友達が「まわすよ！」と回転すると大歓声で

す！バランスをくずし、落ちてしまうこともあります

が、何度となく楽しんでいます。砂遊びをしたり、虫

探しをしたり、しっぽとりゲームをしたり・・・まだ

まだ汗をかきながら、外遊びを楽しんでいます。 

 

みて！いいもの
見つけたんだ！ 

バッタみつけた
よ！すごいでし
ょう。 

  
しっぽ！とれたよ 

 


