
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

月 火 水 木 金 土 日 

 
 

                                                       １ 元旦 
 休園日      

２ 
 

３ 
 

４ 
 

５ 
 

６ 
 

７ 
七草 

８ 
もちつき 

避難訓練 

９ 
 

1０ 
 

1１ 
休園日 

1２ 
休園日 
成人の日 

1３ 
個人面談 

1４  
茶道のじかん 

1５ 
はかせのじかん 

1６ 
 

１７ １８ 
休園日 

１９ 
書道のじかん 
 

２０ 
個人面談 
 

２１ 
歯科検診 

２２ ２３ 
Let’s のじかん 
 

２４ 
 

２５ 
休園日 

 

２６ 
  

２７ 
誕生会 

２８ 
 

２９ 
 

３０ 
 

３１ 
 

 
 

 

2026 年 1 月 

《２月の予定》 

３日(火) 節分誕生会 

５日(木)・12 日(木) 

 内科健診 

16 日(月)～20 日(金)   

     マラソン WEEK 

18 日(水) 親子お茶会(CARROT)  

26 日(木) 避難訓練 

無料でダウンロードできる多種多様なアイコン・ボタン・UIキットいろいろ- GIGAZINE

ありんこむら 

過去の園だよりは 

こちら 

新年に馬 登場 

令和 8年は「午年（うまどし）ひのえうま」です。60年に
一度巡る特別な年です。十干の「丙（ひのえ）」と十二支
の「午（うま）」が合わさり、「火」のエネルギーが重なる非
常にパワフルで情熱的な年、新たな 
挑戦や飛躍のチャンスとされています。 
ARINKOMURAにも新年をお祝い 
する馬のパネルが登場です。 
是非、一緒に写真撮影をどうぞ！ 

個人面談  

１３日～１7日 CARROT、2０日～２４日 CELERYクラスは個
人面談を行います。 
他のクラスの保護者の方で面談を希望される場合 
は、個人面談を行います。担任にお知らせください。 

 

新年あけましておめでとうございます 

朝の冷えた空気が、気持ち新たに身も 
心も引き締めてくれるような新年のスター 
トですね。 
静かだった園舎ににぎやかな子どもたち 
の声が戻ってきました。「おじいちゃんおばあちゃん 
のお家にいってきたよ」「おもちたくさん食べたよ」「凧揚げ
したよ」などなど嬉しそうな顔で話してくれます。 
子どもたちが元気に登園してきてくれることを心よりうれしく
思います。 
１月は、凧上げや福笑い、コマ回しなどのお正月ならではの
遊びや、七草粥や消防士さんと一緒のお餅つきなどの季節
を味わう行事を楽しみたいと思っています。 
２０２６年が子ども達や保護者の皆さま、ARINKOMURAに
とってステキな一年になりますように。 

Let’sのじかん 

「Hello」「ボンジュール」「こんにちは」…地球にはたくさ
んの人が住んでいます。広い世界に目や耳を向けるきっ
かけをつくる時間です。 
その中で毎月来てくださっている、矢野倉幸恵先生を紹
介します。英語だけでなくヨガを取り入れ楽しい Let’sの
じかん。毎回英語の絵本の読み聞かせも楽しそうです。 
 
矢野倉先生から♪ 
「Let's のじかん」では、ピュアで元気いっぱい、ありのま
まがとっても愛くるしい子どもたちから、毎回たくさんのパ
ワーと学びをもらっています。 
英語のリズムに合わせて身体を動かしたり、踊ったり、ゲ
ームをしたり、絵本を読んだり、指遊びをしたりと、みんな
で楽しく盛り上がっています！ 
ヨガの時間には、ポーズを通して呼吸を整えながら、ちょ
っぴりお休みタイムも。その中でそれぞれが「力強さ」「穏
やかさ」「自由」「自分大好き！」といった、自分の中の色
んな力や気持ちに気づく時間を大切にしています。 
最近では「次は私！」「僕もやりたい！」と積極的に声を出
してくれたり、英語の歌や絵本のチャンツを自然と口ずさ
む姿も見られて、とっても嬉しいです。 
これからも、子どもたちが英語とヨガを通して「楽しい！」
「できた！」を感じられる時間を一緒に過ごしていきたい
と思います。どうぞよろしくお願いします。 

CARROT・希望者 

CELERY・希望者 

おっきな 
ARINKOMURAにおっきな砂山発見！ 
 
 

 

登ったり、穴を掘
ったり、運んだり、
元気いっぱい遊
んでいます。 

クリスマス誕生会 

１２月２５日ARINKOMURAにサンタクロースがやってきま
した。サンタさんからプレゼントをもらってうれしかったです
ね。この日の給食はバイキング！とってもおいしかったね。 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fgigazine.net%2Fnews%2F20121120-33-freebie-buttons-and-icon%2F&psig=AOvVaw18d-h5GtVcvbbemejIxwOb&ust=1614754380864000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJi8soKDke8CFQAAAAAdAAAAABAa

