
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

１ ２ ３                                                         ４              ５ 
お泊り保育 

６ 
 

７ 
休園日 

 

8 
書道のじかん 

9 
  

10 
茶道のじかん 

歯磨き指導 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
休園日 

15 
休園日 

(敬老の日) 

16 
剣道のじかん 
 

17 
Let’s のじかん 
 

18 
はかせのじかん 

19 
 

20 21 
休園日 

22 
 
 

23 
休園日 

(秋分の日) 

24 
 

25 
避難訓練 

26 
 

27 28 
休園日 

29 
剣道のじかん 
 

30 
誕生会 

 

 
 

 
 

   

 

2025 年９月 

１０月の予定 

1 日(水) 歯磨き指導 

(TOMATO) 

６日(月) 十五夜お月見 

11 日(土) スマイリンピック 

      雨天順延 12 日(日) 

23 日(木) 避難訓練 

28 日(火) 誕生会 

31 日(金) 十三夜お月見 

無料でダウンロードできる多種多様なアイコン・ボタン・UIキットいろいろ- GIGAZINE

ありんこむら 

過去の園だよりは 

こちら 

土の絵の具 

土で絵が描けることをご存知ですか？瀬戸焼で有名
な瀬戸市のワークショップ会場で「どんな土でも絵
の具になる」と教えていただきました！実際に見た
土絵の具は、本当に様々な茶色でした。 
CARROTクラスの子ども達が園庭の畑の土や砂を
取り、細かくなるまでふるいで振るって、すり鉢で
擦って絵の具の材料を作りました。そこにお水と木
工用ボンドを混ぜると、土によって 
それぞれ個性的な色の絵の具が出来 
上がります。今年のスマイリンピック  
の看板は土絵の具の作品で準備する 
予定ですので、楽しみにしていてく 
ださい。 

 

 

ぴかぴかの新米 

医療法人社団どんぐり会と災害時支援協定を結んでい
る種子島の中種子町は、7 月中旬に稲刈りをします。鹿
児島から 100km 南にある種子島は、関東に比べて 2 ヶ
月ほど早く農作業も進みます。 
ARINKOMURA には、8 月初旬に種子島から新米が届き
ました。 
8 月 5 日から ARINKOMURA の給食は新米にかわって
います！給食のごはんは、給食室の大きなガス釜で 4升
から５升のお米を一度に炊きます。お家の炊飯器で炊く
ごはんとは量が違うので、炊き上がりも迫力がありま
す。蒸らした後、蓋を取ると湯気と一緒に炊き立てのご
はんの匂いが立ち込めます！ごはんが炊き上がる頃に
は、おかずの準備も進んでいます 
ので、本園のホールは美味しそう 
な匂いに満たされます。 
もうすぐお昼ごはんの時間です。 
今日のおかずはなんだろう！？ 
一番楽しみな時間です♪ 

ちっちゃな ARINKOMURA の庭で、夏の暑さにも負けず

色鮮やかに咲いていた百日紅もそろそろ終わりを迎えまし

た。少しずつ日が短くなって、園庭で暮らす虫たちもセミ

からコオロギやバッタ、トンボに変わってきました。季節

が少しずつ移り変わっています。 

ARINKOMURA には、７月の終わりから種子島の農家さん

が丹精込めて育てたコシヒカリが届き、給食は新米に変わ

りました。食欲の秋を迎えます。美味しいごはんをたくさ

ん食べてもらいたいですね。 

秋はいろいろな行事があります。CARROTクラスは今週

末お泊まり会です。10月はスマイリンピック、11月は収

穫祭と続きます。園児のみんなも保護者の方々も楽しみが

多い季節です。行事の時のみでなく、是非オープン保育な

どにもお申し込みいただき、子ども達と一緒に様々な活動

にご参加いただいたり、何気ない日常の様子を間近で見て

いただけたらと思っています。 

地域でも新型コロナウイルスが微増していたり、百日咳の

流行も続いています。マスクを上手に使い、手洗いもしっ

かりして、いろいろな感染症に罹患しないように気をつけ

ましょう。今月もどうぞ宜しくお願いいたします。 

 
 

 

瞬間冷却パックを作ってみた!! 

「瞬間冷却パック」があると災害時の熱中症対策や病気・けがの手当てなどにとても便利です。お店でも購入できます
が、「魔法の粉」と「水」があれば、家で作ることができるんです！ 
早速、CARROT・CELERY クラスの子ども達と実験開始！ 

魔法の粉の必要な量をはかり、チャック付きの袋に入れます。薄手のビニール袋に水を入れ、空気を抜いて縛り、魔法

の粉の入った袋に入れて、空気をしっかり抜いてチャックを閉めるだけ！ 
瞬間冷却パックを叩いて中にある水袋を破れば・・・ 
「つめた～い！」と子ども達の声が聞こえました。 
さて「魔法の粉」とは何でしょう？ 
詳しくは、CARROT・CELERY の子ども達またはスタッフに聞いてみてください。 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fgigazine.net%2Fnews%2F20121120-33-freebie-buttons-and-icon%2F&psig=AOvVaw18d-h5GtVcvbbemejIxwOb&ust=1614754380864000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJi8soKDke8CFQAAAAAdAAAAABAa

